
Sommerferien
Herbstferien

Der Winter ist endlich vorbei, und langsam
sprießen überall die ersten frischen Zutaten –
Zeit, den Frühling auch auf den Teller zu
holen! Gemeinsam kochen wir mit allem, was
die Natur jetzt frisch hergibt – ganz ohne
weite Reisen für die Zutaten. 

Termin: 24.03.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Osterferien

Du willst dich ausprobieren, Neues lernen und über dich hinauswachsen? 
Dann ist dieser Workshop genau das Richtige für dich! Hier dreht sich alles um
Theater, Bewegung und Kreativität. Wir üben, unseren Körper bewusster einzusetzen,
uns selbst besser kennenzulernen und mehr Selbstvertrauen zu gewinnen. Gemeinsam
entwickeln wir kleine Szenen, testen, was auf der Bühne möglich ist. 

- Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Spielraum TPZ statt - 

Kraft aus deinen Händen - 
kleine Schätze aus Ton

Termin: 28.-30.07.2026, 09:00-16:00 Uhr

Kosten: 15,00 € 

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig 

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Dolce Vita - 
Koch dich nach Italien

Mach dich bereit für ein Abenteuer auf der Oker! Bei unserer Stand-Up-Paddle-
Board-Tour vom Braunschweiger Gaußpark und Löwenwall erleben wir an drei Tagen
wie wichtig Teamwork und klare Kommunikation sind, um gemeinsam ans Ziel zu
kommen. Neben der sportlichen Herausforderung steht die bewusste Wahrnehmung
der Natur und der achtsame Umgang mit ihr im Fokus. Entdecke, was es heißt, im
Team Herausforderungen zu meistern. 

Tauche ein in die kulinarische Vielfalt des
Herbstes! Wir lernen, wie wir mit
saisonalen und regionalen Zutaten
köstliche Gerichte zaubern. Von knusprig

Sommerferien

Auf den Azoren (Portugal), den westlichsten Inseln Europas, wurden schon 28
verschiedene Delfin- und Walarten gesichtet. Weltrekord! Wir denken, dass sich
Menschen mehr für die Umwelt einsetzen, wenn sie ihre Faszination selbst erlebt
haben. Das Thema Arten- und Umweltschutz werden die Teilnehmenden ganz interaktiv
erfahren. Zahlreiche Workshops, Planspiele und Naturerlebnisse auf dem Schiff und auf
dem Lande sind geplant. Wir werden versuchen gemeinsam den Pico (Berg) zu
erklimmen und wer möchte, kann auch einen Schnuppertauchgang machen. Als
Höhepunkt des Camps  unternehmen wir 3 Bootsausflüge, bei denen wir Wale und
Delfine beobachten. Einen 4. Bootsausflug unternehmen wir zur berühmten Princess-
Alice-Bank, einem erstklassigen Schnorchel- und Tauchspot. Die Bank ist ein Hotspot
für Meeresbewohner wie Mantarochen, Haie und Delfine. Außerdem werden wir die Insel
entdecken, eine Vulkan Expeditionstour mit einer Grottenbesichtigung machen und uns
auf die Spuren der alten Walfänger begeben. Wir übernachten während des Camps
mitten in der Natur auf dem Campingplatz in Lajes do Pico. *auf Anfrage bis 26 J.  

Termin: 30.07.-11.08.2026 

Kosten: 599,00 € 

Abfahrt: Braunschweig Hbf 

Altersgruppe: 12 – 18 Jahre*

Kroatien: Natur kreativ erleben! 

Termin: 13.07.-17.07.2026, 09:00-16:00 Uhr

Kosten: 50,00 € 

Ort: Bolkenhainstr. 1, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Termin: 03.07.-20.07.2026 

Kosten: 1.499,00 € 

Abfahrt: BS Hbf am 03.07. abends

Altersgruppe: 12 – 18 Jahre*

Termin: 11.08.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 

Ort: Bolkenhainstr. 1,  Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Herbst Vibes - Backen und
Kochen mit Kürbis

Azoren Camp (Portugal) - 
Delfine und Umweltschutz

Ab zum Südsee! Mixe deine eigenen coolen Drinks, zaubere zusammen ein leckeres
Mittagessen und hab mega Spaß mit uns. Probier neue Mocktails aus und erfinde
deinen persönlichen fruchtigen Sommerhit! Nebenbei lernen wir wie wichtig
Kommunikation und Teamwork sind. Lass uns den Abschluss der Sommerferien
gemeinsam feiern – gute Laune, Musik, Essen und Drinks! 

Termin: 13.+14.10.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Du willst wissen, wie du deine Haut richtig
pflegst und was deine Haut in den kommenden
Sommermonaten besonders braucht und was
bei Sonnenschutz wichtig ist? In diesem
Workshop zeigen wir dir, wie du mit einfachen
Zutaten deine eigene Naturkosmetik herstellst.
Am Ende nimmst du nicht nur deine
selbstgemachten Produkte mit nach Hause,
sondern auch viele Tipps & Tricks.

Natural Glow - Dein
Naturkosmetik Workshop

Ferienwoche 1: 07.-09.07.2026 

Ferienwoche 5: 04.-06.08.2026 

Kosten: 0,00 € 

Treffpunkt: Gaußpark, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Natur im Glas - dein
eigener Mini-Garten 

Termin: 25.-26.03.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 10,00 € 

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

PinaColAWO - End of Summer

Termin: 30.-31.03.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 0,00 € 

Ort: Lange Str. 33, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Termin: 02.04.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 10,00 €  

Ort: Bolkenhainstr. 1, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Du hast die Möglichkeit, mit Trockenton dein persönliches Krafttier, einen
Glücksbringer und/oder einen besonderen Anhänger zu erschaffen. Vielleicht ein Tier,
das dich stark macht, ein Symbol, das dir Mut gibt, oder ein kleiner Schatz, den du
immer bei dir tragen kannst. Dein Werkstück wird so zu mehr als nur einem schönen
Gegenstand: Es kann dich im Alltag begleiten, dich erinnern, innezuhalten und dir
selbst Kraft zu schenken. Und das Beste: Alles, was du dazu brauchst, steckt schon in
dir – deine Fantasie, deine Kreativität und deine Hände.

Tauche ein in die Welt des Backens! In
diesem Workshop wollen wir mit euch sowohl
leckere Kuchen und Kekse im Ofen als auch
kreative No-Bake-Köstlichkeiten zubereiten.
Ideal für alle, die Lust auf eine süße und
nachhaltige Backerfahrung haben!

Fancy Frühlingsküche

Backwerkstatt

Erschaffe deinen eigenen Flaschengarten und
entdecke, wie spannend Natur und Klima sein
können! Und wir pflanzen leckere Microgreens
und Sprossen an. Saatgut und Anbaumatte für
zuhause gibts obendrauf.

Wir entdecken die Vielfalt regionaler
Gemüsesorten und verwandeln sie in
klassische italienische Spezialitäten. Mit
Antipasti, Pasta und Dolci feiern wir die
italienische Lebensfreude. Zusammen
überlegen wir uns leckere Rezepte, kaufen
regional und saisonal ein und zaubern
köstliche Gerichte. Dabei setzen wir auf
Nachhaltigkeit und pflanzliche Ernährung.

Stand Up Paddle Tour -
3 Tage in Braunschweig

Happiness @Südsee

Auf unserer Insel Veruda Island tauchen wir in die Natur Istriens ein. Das Meer liegt
nur ein paar Schritte von unserem Schlafplatz entfernt, doch unsere Erlebnisse gehen
weit darüber hinaus: Wir paddeln entlang der Küste, wandern durch Pinienwälder und
beobachten Tiere in ihrem natürlichen Lebensraum. Zahlreiche Angebote (Ausflüge,
Naturerlebnisse, Challenges, etc.) sind geplant. Beispielsweise entdecken wir bei einer
Bootstour Grotten und Badebuchten in der Naturlandschaft Kap Kamenjak. Doch wir

Fünf Tage lassen wir es uns am Südsee so
richtig gut gehen! Dich erwarten
spannende Programme rund um die
Themen Achtsamkeit und gesunde
Ernährung: eine Stand Up Paddle Board
Tour, Entspannungsmethoden, Besuch der
Hunde Loki und Monty, Modellierung mit
Ton, kreatives Handlettering u.v.m.

Termin: 27.03.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 15,00 €

Ort: Bolkenhainstr. 1, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Move on Stage - 
Entdecke, was in dir steckt

Termin: 01.04.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 10,00 € 

Ort: Bolkenhainstr. 1, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

bleiben nicht beim Beobachten, denn wir
setzen uns mit kreativen Methoden mit
unseren Eindrücken auseinander. Wir
lernen, wie Land und Meer zusammen-
hängen und warum es wichtig ist, diese
Ökosysteme zu schützen. 
*auf Anfrage bis 26 J.  

bis cremig – wir testen, was man aus Kürbis rausholen kann: Muffins, Kürbis-Chai-
Latte und vieles mehr. Frisch, pflanzlich, regional und super easy zum Nachmachen. 
Tag 1: Pumpkin Vibes – knusprig, cremig, spicy & super easy 
Tag 2: Kürbis XXL – gefüllter Kürbis, Pasta mit Kürbis-Soße und sogar etwas Süßes
zum Abschluss :)



Juleica im Herbst

Seid bereit für ein spannendes Abenteuer!
Wir werden den Bärenpark in Worbis
besuchen – ein unvergessliches Erlebnis, das
Bären, Natur und Spaß verbindet! Der
Bärenpark ist nicht nur Heimat für
Braunbären, sondern bietet auch viele
weitere tierische Bewohner, die ihr in ihren
naturnahen Lebensräumen beobachten
könnt.  Während unserer Tour durch den
Park erwarten euch informative Führungen,
die spannende Einblicke in die Lebensweise
und den Schutz der Tiere geben. 

Hier dreht sich alles um Theater, Bewegung
und Kreativität. Gemeinsam entwickeln wir
kleine Szenen und testen, was auf der Bühne
möglich ist. Am Ende der Woche zeigen wir
euren Freund*innen und Familien in einer
kleinen Aufführung, was wir gemeinsam
erarbeitet haben. 

- Diese Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Spielraum TPZ statt - 

Termin:16.10.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 15,00 € 

Ort: Bolkenhainstr. 1, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Termin: 19.-23..10.2026, 09:00-16:00 Uhr

Kosten: 0,00 € 

Ort: Lange Str. 33, Braunschweig 

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Natural Glow - Dein
Naturkosmetik Workshop
Du möchtest lernen, was deine Haut in den
kommenden Wintermonaten besonders
braucht und was bei Minustemperaturen
und trockener Heizungsluft wichtig ist? 
In diesem Workshop zeigen wir dir, wie du
mit einfachen Zutaten deine eigene
Naturkosmetik herstellst – von pflegenden
Cremes bis zu reichhaltiger Lippenpflege.
Dabei erfährst du, wie du einen frischen
und natürlichen Glow bekommst. 

POWER Camp

Herbstferien

Herbst: 25.-27.9., 30.10.-1.11., 27.-28.11.26

Kosten: 99,00 € für 3 Wochenenden*

Ort: Seminarhaus, Almke (Wolfsburg)

Altersgruppe: ab 15 JahrenTermin: 15.10.2026, 09:00-16:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 

Abfahrt: Naturhistorisches Museum

Altersgruppe: 12 – 18 Jahre

jugendwerk_awo_braunschweig

Camp Ostern:  23.-27.03.26, 9:00-16:00 h 

Camp  Sommer: 27.-31.07.26, 9:00-16:00 h 

Camp Herbst: 12.-16.10.26, 9:00-16:00 h 

Kosten: 15,00 €

Ort: Braunschweig (variiert nach Camp)

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Jugendleiter*in 
Ausbildung (Juleica)

FÜR JUNGE MENSCHEN BIS 26 JAHRE

Jugendreisen

Workshops

Seminare

www.jw-braunschweig.de/
aktuelle-angebote/

oder scanne den QR Code.
Veranstalter  

Bezirksjugendwerk der AWO Braunschweig e.V. 
Schlossstraße 8, 38100 Braunschweig

Tel.: 0531 235 11 45; E-Mail: info@jw-braunschweig.de

Es gelten die AGB auf der Homepage: www.jw-braunschweig.de 
Änderungen sind vorbehalten.

ÜBER UNS 
Wir sind der eigenständige Jugendverband der Arbeiterwohlfahrt (AWO) und treten
für eine demokratische, solidarische und gerechte Gesellschaft ein. Wir wollen
Kinder und Jugendliche durch Mitarbeit im Jugendwerk in die Lage versetzen, an
der Gestaltung des gesellschaftlichen Lebens aktiv mitzuwirken und sich für ihre
Interessen und Rechte einzusetzen. 

Unsere Reisen und Seminare sind Bildungsangebote und Urlaub mit Spaß und
Sicherheit. Wir geben kein fertiges Programm vor, sondern lassen Kinder und
Jugendliche aktiv mitbestimmen und mitgestalten. Wir legen großen Wert auf eine
umfangreiche Betreuung unserer Freizeiten. Unsere hauptamtlichen pädagogischen
Mitarbeitenden und jungen sowie dynamischen ehrenamtlichen Teamenden, die
oftmals schon selbst als Teilnehmer*innen bei unseren Freizeiten dabei waren,
wissen wo es lang geht und haben ihr Ohr am Puls der Zeit. So gestalten sie
Freizeiten, von denen Kinder und Jugendliche begeistert sind. Die Teamer*innen sind
für diese Aufgabe ausgebildet und haben oft schon langjährige Erfahrung.

Interessiert an unseren Angeboten? 
Weitere Infos gibt es online.
Buchungen nehmen wir über den Online-Shop an. 
Sichere dir deinen Platz und 
buche ganz bequem online:

Auf den Bären gekommen?
Ausflug zum Bärenpark

Move on Stage - 
Entdecke, was in dir steckt

Du willst eine Woche volle Action? Im
Power Camp verbringst du den ganzen
Tag mit Sport: Kick Boxen, Bogen-
schießen, Selbstverteidigung und vielem
mehr. Ein gesundes Körperbewusstsein
stärkt und fördert das Selbstbewusstsein
und das Selbstbild. 

Camp Ostern: 30.03.-03.04.26, 9:00-16:00 h 

Camp Sommer: 03.-07.08.26, 9:00-16:00 h 

Camp Herbst: 19.-23.10.26, 9:00-16:00 h 

Kosten: 15,00 €

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

MUTIG & STARK Camp 

Du möchtest bei uns aktiv werden, eine Jugendgruppe leiten, eine Ferienfahrt betreuen
oder organisieren? Dann erwerb bei uns die Grundkenntnisse für deine
Jugendleiter*innen Qualifizierung an drei Wochenenden. Im Anschluss erhälst du deine
“Jugendleiter*innen Card”. Ein Erste Hilfe Kurs für Jugendleiter*innen ist online
zubuchbar und findet in Braunschweig statt. *inkl. Verpflegung und Unterkunft 

Ganzjährig

Weitere Infos unter www.jw-braunschweig.de

Camp Ostern:  30.03.-03.04.26, 9:00-16:00 h 

Camp  Sommer: 03.-07.08.26, 9:00-16:00 h 

Camp Herbst: 19.-23.10.26, 9:00-16:00 h 

Kosten: 15,00 €

Ort: Lammer Heide 7, Braunschweig

Altersgruppe: 12 – 26 Jahre

Werde stark, selbstbewusst und entdecke
deine innere Power! Hier lernst du coole
Techniken, probierst dich mit anderen aus
und findest Wege „Nein!“ zu sagen.

Camp STARKE MÄDCHEN 

FerienProgramm‌

FerienProgramm‌
Entdecke was in dir steckt! Behaupte dich
mutig auch in gefährlichen Situationen.
Mit Spaß und Leichtigkeit lernst du
verschiedene Techniken aus 
der Selbstverteidigung und dem 
Kampfsport kennen.


