Selbsthestimmt leben

So finden Sie uns AWO-Haus am Elm | Kontakt- und Beratungsstelle
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Haus am Elm

Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Menschen mit seelischen Problemen

HerrenstraBe 5 | 38364 Schoningen
(in der Begegnungsstatte des AWO-Ortsvereins

Wallgarten)
Telefon: 053 52 / 94 68 21

Telefax: 053 52 / 94 68 29
E-Mail: haus-am-elm@awo-bs.de

AWO-Bezirksverband Braunschweig e.V.
Peterskamp 21 | 38108 Braunschweig
Telefon: 0531 /39 08-0

Telefax: 0531 /39 08-108

E-Mail: info@awo-bs.de
Internet: www.awo-bs.de
Haus am Elm

AV 0 Kontakt- und Beratungsstelle

Gesundheit & Psychosoziale Hilfen



Kommen Sie uns besuchen!

Wir bieten lhnen Hilfe, wenn |hr Leben in die
Krise gekommen ist oder Sie unter psychischen
Problemen leiden. Auch Angehérige und
Interessierte sind willkommen. Wir informieren
und beraten Sie. Hier kdnnen Sie lhre Erfahrungen
mit anderen teilen, an Gruppen teilnehmen oder

einfach entspannt Kaffee trinken.

Die Angebote der Kontaktstelle

e Beratung fur psychisch belastete Menschen
(nach telefonischer Terminvereinbarung)

e Kochtrainingsgruppe

e Frihsticksgruppe

e Spielegruppe

e DVD-Abend

* Kegeln (einmal im Monat)
* Malgruppe

o  Offener Bicherschrank”

* weitere Angebote in Vorbereitung

Einzelheiten dazu finden Sie im beiliegenden Plan.
Die Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig und
ohne Anmeldung méglich.

Werden Sie freiwillige/r
Mitarbeiter/in!

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten und lhre Fertigkeiten und
Erfahrungen an andere weitergeben wollen.
Sie sollten Freude an der Arbeit mit Menschen
haben und uns einen Teil lhrer Freizeit zur
Verfigung stellen.

Dafiir bieten wir lhnen

¢ die Mitarbeit in einem Team mit erfahrenen und
engagierten Kolleginnen und Kollegen

e Fort- und Weiterbildungen, die Sie fir die
Tatigkeit in der Kontaktstelle qualifizieren.

lhre Ansprechpartnerin ist Angelika Stick,
Sozialpadagogin im AWO-Haus am Elm,
Tel. (0 53 52) 94 68 21.



