
AWO-Haus am Elm | Kontakt- und Beratungsstelle

Selbstbestimmt leben

Gesundheit & Psychosoziale Hilfen

Haus am Elm
Kontakt- und Beratungsstelle

Wir informieren Sie gerne persönlich:
AWO-Kontakt- und Beratungsstelle
Weinbergstr. 13h, 38364 Schöningen
Telefon: (0 53 52)  94 68 - 21
Telefax: (0 53 52)  94 68 - 29
E-Mail: haus-am-elm@awo-bs.de
AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V.
Peterskamp 21, 38108 Braunschweig
Telefon: (05 31)  39 08 - 0
Telefax: (05 31)  39 08 - 108
E-Mail: info@awo-bs.de
Internet: www.awo-bs.de

AWO-Haus am Elm
Kontakt- und Beratungsstelle
für Menschen mit seelischen Problemen
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Haus am Elm  
Kontakt- und Beratungsstelle  
für Menschen mit seelischen Problemen
Herrenstraße 5 | 38364 Schöningen
(in der Begegnungsstätte des AWO-Ortsvereins 
Wallgarten)
Telefon: 0 53 52 / 94 68 21
Telefax: 0 53 52 / 94 68 29
E-Mail: haus-am-elm@awo-bs.de

AWO-Bezirksverband Braunschweig e.V.
Peterskamp 21 | 38108 Braunschweig
Telefon: 05 31 / 39 08 - 0
Telefax: 05 31 / 39 08 - 108
E-Mail: info@awo-bs.de
Internet: www.awo-bs.de

So finden Sie uns
L652

L652



Dafür  b ie ten  wir  Ihnen
• die Mitarbeit in einem Team mit erfahrenen und

engagierten Kolleginnen und Kollegen

• Fort- und Weiterbildungen, die Sie für die 
Tätigkeit in der Kontaktstelle qualifizieren.

Ihre Ansprechpartnerinnen sind Angelika Stück,
Sozialpädagogin im AWO-Haus am Elm,
Tel. ( 0 53 52 )  94 68 21, und Manuela Stiller,
ehrenamtliche Mitarbeiterin der AWO-Kontaktstelle.

Werden S ie  f re iwi l l i ge/r
Mitarbe i ter/in !

Wir suchen Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren möchten und Ihre Fertigkeiten und
Erfahrungen an andere weitergeben wollen.
Sie sollten Freude an der Arbeit mit Menschen
haben und uns einen Teil Ihrer Freizeit zur
Verfügung stellen.

Kommen S ie  uns  besuchen !
Wir bieten Ihnen Hilfe, wenn Ihr Leben in die
Krise gekommen ist oder Sie unter psychischen
Problemen leiden. Auch Angehörige und
Interessierte sind willkommen. Wir informieren
und beraten Sie. Hier können Sie Ihre Erfahrungen
mit anderen teilen, an Gruppen teilnehmen oder
einfach entspannt Kaffee trinken.

Die  Angebote  der  Kontaktste l l e
• Beratung für psychisch belastete Menschen

• Treff für Angehörige psychisch Kranker

• Selbsthilfegruppe gegen Angst und Depression

• Schuldnerberatung

• Gruppe kalorienreduziertes Kochen

• Frühstücksgruppe

• Spielegruppe

• Kaffeenachmittag

• DVD-Abend

Einzelheiten dazu finden Sie im beiliegenden Plan.

Die Teilnahme ist selbstverständlich freiwillig und
ohne Anmeldung möglich.

• 	Beratung für psychisch belastete Menschen 
	 (nach telefonischer Terminvereinbarung)

•	 Kochtrainingsgruppe

•	 Frühstücksgruppe

•	 Spielegruppe

•	 DVD-Abend 

•	 Kegeln (einmal im Monat)

•	 Malgruppe

• „Offener Bücherschrank“

•	 weitere Angebote in Vorbereitung

Einzelheiten dazu finden Sie im beiliegenden Plan. 
Die Teilnahme ist selbstverständlich freiwillig und 
ohne Anmeldung möglich.

Ihre Ansprechpartnerin ist Angelika Stück,
Sozialpädagogin im AWO-Haus am Elm,
Tel. (0 53 52 ) 94 68 21.


